
L'abito fa  
il monaco

È proprio così! Il modo in cui ci 
vestiamo è una delle nostre forme 
di comunicazione e relazione — 
tra le prime, più visibili e interpre-
tabili — e racconta agli altri della 
nostra personalità, dei nostri gu-
sti, del nostro stato d’animo, del 
nostro mestiere. 
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Non solo! L’abito influenza anche il no-
stro modo di comportarci, camminare, 
gesticolare, parlare, pensare. Insomma: 
indossiamo la nostra consapevolezza di 
noi stessi! Quando ci vestiamo da Zorro  
è perché vogliamo sentirci Zorro, essere 
Zorro, e siamo Zorro: vale per gli altri, 
vale per noi!


